








6. DEMETER, GODIN VAN
DE VRUCHTBAARHEID EN GROEI

De Demeter-vrouw is de oermoeder en

verzorgster die onvoorwaardelijk van je houdt. Ze is warm,
liefdevol en altijd bereid om te helpen. Als ze zelf geen moe-
der is, zal ze in haar werk anderen voeden en steunen. Ze kan
daar zo mee bezig zijn dat ze haar eigen behoeftes vergeet en
moeilijk ‘nee’ kan zeggen. Of ze kan doorschieten in bemoei-
zucht waardoor ze bezitterig en overheersend wordt.
Demeter wordt vanzelf geactiveerd als je een kinderwens
hebt. Heb je geen kinderen, kijk dan wie om je heen meer
aandacht behoeft; geef je op voor vrijwilligerswerk; leg een
moestuin aan; kook voor een groep vrienden.

TYPISCHEDEMETER VAN NU:
Oprah Winfrey

Angela Groothuizen

Qefen!

Speel met
alle godinnen
Injezelf

7. APHRODITE, GODIN VAN DE LIEFDE,
DE SCHOONHEID EN CREATIVITEIT

De Aphrodite-vrouw is creatief, muze en minnares. Haar
charme, levenslust en sensualiteit maken haar onweerstaan-
baar. Maar ze is ook snel verveeld en kan slecht alleen zijn.
Door je zintuigen bewust te gebruiken en te genieten, laat je
haar meer toe in je leven. Ook door te doen waar jij zin in
hebt zonder rekening te houden met anderen. Door jezelf te
verwennen met luxe cadeautjes, te dansen en vrouwelijke kle-
ding te dragen. Als je verliefd wordt, is Aphrodite natuurlijk

SOwleso aanwezig,

TYPISCHE APHRODITEVANNU:
Katja Schuurman
Heleen van Rooyen

Maak kennis met deze 7 powervrou-
wen tijdens een inspirerend theater-
spektakel op Management Support
Live door Petra van Hartskamp (foto)

en Liesbeth van Reek van Godin&training.
Zie www.managementsupportlive.nl.
Godin&training geeft sinds 2005 theatrale
presentaties, trainingen en coaching waardoor
vrouwelijk talent zichtbaar wordt. Een initiatief
van actrices (0.a. GTST, Pleidooi en Westenwind)
communicatietrainers Elvira Out en Petra van
Hartskamp. Zij schreven ook het boek Typisch Jij!
Scoren vanuit je vrouwelijke talenten.
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